Hupexrop MBOYVY Kucen {_

um.H B I'lonosa
bensanckast O.H.

IO TyHAIOIIHX HaYaIbHOe ob1ee odpasosanne 3aBeTHoe H 3aBeTHHCKHI p-H
HA 2024-2025 rojx

AECATUHEBHOE MEHIO
AT o]’n’rmnamm OecnraTHOro ropstuero muTaHus odyyaromuxcest 1-4 kaaccos (7-11 er),

Hauvenosanue 0:11071a Bhixoj [Tumesnle Beutecta(r) | DHeprepuue Ne peuentypbi
Omona |beaku |Kupsl | YrieBosl CKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(KKau)
JIEHDB 1
Cy1 MOJI04HBbIH ¢ Kp_\’[lbﬁ MoOrusbHbIit
(rpeyHeBblit) 200] 2,96 3,58 6.14 71,2 0.04] 0,66| 0,02 0] 127.6] 90,94| 14,14 0,12|2017roaNe]21
MoruibHbIM
Mac:10 cimBodHoe 10 0,08 725 0,13 66 0 0| 0,04 0 2.4 3 0] 0,02|2017roaNel4
X71e0 nueHMYHbIHI 40 3,16 0,4 19.3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44|MoruibHblii
MorubHblit
Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 3,96 55,82 0] 0,02 0 0] 10,32 2,6 1,3] 0,26|2017roaNe376
DpyKTbl CBEIKHE 100 0,4 0,4 9.8 471 0.03 10 0 0 16 11 9 2.2 |MorunbHbIii
[V1oro 3a nepahiii aciib 5500 6,66] 1165  4933] 333.54] 0.07] 10.68] 0.06] 0.4] 164.3] 133.5] 30,04] 3.04]
JIEHb 2
: MoOruibHbII
OwMi1eT HaTypaibHBbI 1501 13,93 24,82 2,64 289,65| 0,105| 0,255 0,33 0| 103,1| 225,8| 16,14| 2,64|2017roag Ne210
Casat u3 0e10KOYaHHOM MoruibHbli
KaryCThbl 60| 0,79 1,95 3,88 36,24 0,012| 10,26 0 0| 14,98| 16,99 9,054| 0,282]|2017ro Ne45
MoruibHblit
Kakao ¢ mo;10k0M 200 4.08 3,54 17,58 118,6] 0,06] 1,58 0.02 0 152,2] 124,6| 21,34| 0,48|2017rox Ne382
baron(Oy:iouka) 50 3.75 1,45 25,7 131 0,055 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6 | MOTrWIbHbIHI




[X;lCﬁIHIICIIM‘IHbIﬁ I 40] 3,161 0,4[ 19,3] 93,521 Ol OI Ol 0,4[ 8] 26[ 5.6] 0,441M0rnanb1ﬁ

HMroro 3a BTOpoii s1eHb | s00] 2571] 32,16]  69.1] 669,01/ 0.232] 12,1] 035 0,4] 287,8] 425,8] 58,63| 4,442]
JIEHD 3
Kot:tera pyOieHHas U3 NTULILI MorusbHbIi
50/20 70 7,83 9,58 8,63 149,941 0,056| 0,763 0 0] 36,75| 10,94| 2,338| 0,791|2017rox Ne294
MakapoHHbIe U315 MoruibHbli
OTBapHbIe 1501  5.52 4,51 26,44 168,45 0,06 0 0 0] 4,86 37,17| 21,12] 1,11|2017roa Ne309
Moru:bHbli
Osoun(ce3oH) 401 0,52 0,04 1,96 10.4| 0,032 80 0 0 3,2 0 2.8 0,212017roa Ne70
X:1e0 MIIeHUYHbINA 50 3.08 1.4 25,7 130.6| 0,078 1 0] 0.778| 22.,56| 32,5 6 0.6|MoruibHbIN
MorubHbIN
Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,54 0 0] 12.8] 3,96 2,16/ 0,32|2017roaNe377
Mapwmenaj 15| 0,015 0 11,91 48.15 0 0 0 0 0,6/ 0,15 0,3| 0,06|Moru:ibHbIi
[VIToro 3a Tpetuii enb | 525[17,085] 1555]  88.34] 5634 0226] 843] 0] 0,778] 80.77| 84,72] 34,72| 3,081]
JIEHD 4
3ariekaHka U3 TBOpora co MoruibHbIiH
cmetanoit 150/15 165 18,23] 13,56 18,23 265,63| 0,066| 0,577| 0,083| 0,083| 188,1| 232.2| 25,49| 0,676(2017rox Ne223
Moru:ibHbIH
Yali ¢ caxapowm 200 0,06 0,02 13.96 55,82 0| 0,02 0 0] 10,32 2,6 1.3]  0,26|2017r01Ne376
Moru:ibHbIi
Ceip "Poccuiicknii" 15 3,48 4,42 0 541 0,004| 0,105] 0.041 0 132 75| 5,25 0,15|2017roaNels
DpyKThI CBEKME 100 0,4 0.4 9.8 471 0.03 10 0 0 16 11 9 3,2 |MorubHbli
X71€0 IMiIeHUYHBIA 40 3,16 0,4 19.3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 3,6|  0.44|MoruibHblii
Mroro sa wersepreiii iens | 520[ 2533] 18.8]  61,29] 515,97 0.1] 10,7] 0,124] 0.483] 354,4] 346,8] 46,64] 4,726]
JIEHDb 5




I'vasinn u3 msica nruubl 50/40

7.89

109.94] 0,018] 0,288

0.063

Kyuwma 2016ron
Ne311

Orypeu(ce3oH)

3.6/ 0,012 1.47

MoruisHbIA

51201 7romx Ne70

Kama Bsizkas (rpeunenas)

MoruibHbIH
2017rox Ne303

Yait ¢ JTUMOHOM

0,02

0,32

MoOrubHbII
2017rom Ne377

X:1e0 MIIeHUYHbIN

(OS]

0.4

143.79| 0,165 0
55,86 0| 2,51
93,52 0 0

0,44

MoOrujbHbIN

IETOI‘O 3a ITAThIN JICHb

406,71] 0,195 4.,268]

JIEHD 6

PbIGZl, T)’IIICHH&S{ B TOMATC C
opoutamu 70/30

\/I_omman
2017rom Ne229

KaprodeabHoe mope

(O8]
(o]
[§9)

Mormwbm
2017romg Nel28

Osown(ceson)

MoruibHbIH
2017roaNe70

Yaii ¢ caxapom

55,82 0] 0.02

MoOrujbHbIN
2017roaNe376

X1e0 1ieHUY Hbli

78,36 0,047 0.6

()

MOTruIbHBIN

[MToro 3a LICCTOM JICHb

378,51] 0.304] 29.53] 0,01] 0.467] 101,6] 257.5] 73,43]




JIEHDL 7

[Tyaunr u3 TBopora MoruabHbIi
(3anevennblit) 130/20 150 17,59 12,66 28.47 293.25| 0,075| 0,435| 0,075| 0,09| 162,3| 219,2| 27,44| 0,975|2017rox Ne222

MoruJibHbIA
Kakao ¢ Mos10kOM 200 4,08 3.54 17,58 118,61 0,06| 1,58 0,02 0| 152.2| 124.6] 21.,34| 0.48|2017roaNe382
Xo1e0 MieHUYHBIHI 50 3,75 1,45 25,7 131} 0,055 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6 | MoruibHblit
DOpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 |MoruabHbli
[ViToro 3a cebymoit sietp | 500] 2582 18,05  81.53] 589,85 0.22] 12,02] 0.095] 0,09] 340| 387,3] 64,28 4,255

JIEHD 8

MoOruibHbIH
[1;10B U3 NTHIIBI 150 13,91 8.05 27,34 237| 0,105| 4,845| 0,045 0| 37,47| 149,1| 40,46| 1,635|2017rox Ne291

MoruibHbli
Caziat U3 CBEK.Ibl OTBAPHO 60 0,835 3,601 4,96 55,68 0,012 3,99 0 0] 21,28| 24,38| 12,42| 0,792|2017roaNe52

MorubHbIi
Yalii ¢ caxapowm 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0| 10,32 2,6 1,3]  0,26{2017roaNe376
XJ1e0 TieHUYHbIHI 40 3,16 0,4 19.3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44 |MoruibHbli
[Teuenne 50 0,25 0 40 162 0 0 0 0l 10,5 1,65 1,05 0,24|MoruibHblii
[VToro 3a Bockmoit ek | 500[ 1823] 12,08] 105,56] 604,02] 0.117] 8,855] 0,045]  0.,4] 87,57 203,7| 60,83] 3,367|

JIEHbH 9

[TTHia-Kypb! TYILIEHHBIC B MorubHbIi
coyce 50/40 90 12,21 14,59 2,46 192,1] 0,018} 0,072 0 0] 10,35 0| 0,297| 0,045(2017roa Ne290
MakapoHHbIC W3/1E]I14 Moru:bHbli
OTBapHbIEC 150 5,52 451 26,44 168.45| 0,06 0 0 0| 4.86| 37.17| 21,12 1,11]2017roaNe309
Canat u3 6e;10KouaHHOH Moru;ibHbIH
KaIyCThbl 60 0,79 1,95 3,88 36,241 0,012| 10,26 0 0| 14,98| 16.99| 9,054| 0,282|2017roa Ne45

MoOruw.bHbIN
Yait ¢ 1MMOHOM \ 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,51 0 0] 12,8 3,96| 2,16 0,32|2017roaNe377
X1e0 rieHUYHbIH 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44 |MoruabHbli




HToro 3a ICBATHIi JIeHb | 540 21,79] 21.47]  65,78] 546,17)  0,09] 12.84] 0  0,4] 50,99] 84,12] 3823] 2,197]

JIEHb 10
Kaia MosiouHas U3 puca u MorusibHbIi
nuiexa ("Ipyxo6a") 180 4,97 9,14 35,55 245.45| 0,09| 0,792| 0,036 0 109.,4| 128.2| 30,46| 0,684|2017roaNel75
Moru;ibHblIi
Kakao ¢ Mos10k0M 200 4,08 3.54 17,58 118.6] 0,06| 1,58 0,02 0] 1522 124.6| 21,34 0.48|2017r0oaNe382
MorubHbIH
Coip"Poccuiickuii" 15 3.48 4,42 0 541 0,004| 0.105] 0,041 0 132 751 5.25| 0,15]2017roaNel5
X:1e0 nMuIeHUYHbIH 40 3.16 0.4 19.3 93,52 0 0 0 0.4 8 26 5.6| 0,44\ MoruibHbIi
OpyKTbl CBEIKUE 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 0 0 0 16 11 9 2.2 |MoruibHbIi
HToro 3a gecsaTolii 1eHb 535 16.09 17.9 82.23 5358.57| 0,184 2,477| 0,097 0,4 417.6| 364.8| 71,65| 3,954
Cpe/Hee 3HaueHUE 3a MepHoJl 519 18,82 17.06 71,611 516,575] 0,174 18,78] 0.,078| 0.422| 192.9 2441 56,75| 3.519




